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① Windows 用フリーソフト「太陽系シミュレータースタジオ」を使って、太陽系をさまざまな角度から子ども

たちに見せましょう。原則として操作はリーダーが行います。このフリーソフトは、実際に宇宙旅行をしてい
る気分で太陽系の広がりや、各惑星の自転・公転のようす、日食や月食のようすなどを見ることができます。

「太陽系シミュレータースタジオ」は以下のサイトに解説があり、ここからダウンロードすることができます。
http://www.sssim.com/jp/product/studio/index.html

　Copyright 2001-2008 Solar System Simulator Project All Rights Reserved.

パソコンのマウスひとつで
宇宙船に乗って太陽系を旅
するような感覚が味わえる。

８　天体シミュレーションソフトで太陽系を旅しよう

年・月・日・時・分を入力すると、そ
のときの惑星の位置がそのまま再現で
きる。観測の視点も自由に変えられる。

日食や月食も、宇宙からの視点で眺めること
ができる。これは 2009 年 7 月 22 日に日本の
南西諸島で観測される皆既日食の画面。地球
に月の影が投影されている。

※事前にダウンロードして、
ソフトの扱いに十分慣れて
おきましょう。
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９　雨の日の活動　
　予定していた活動日は、必ず好天とは限りません。悪天候のときは、屋内だけの活動になるので、そのための
準備もしておきましょう。

①室内に太陽系が収まるように、1 兆分の 1 の縮尺で太陽系のモデルを作りましょう。ビニールテープ等で全長
4.5m の太陽系モデル（太陽～海王星）を作り、太陽から各惑星までの距離比を学習させます。1 兆分の 1 の
縮尺では、惑星の大きさは表せないので、太陽からの距離と惑星の大きさは別々に学習します。

縮　尺 太　陽 水　星 金　星 地　球 火　星 木　星 土　星 天王星 海王星

1/1
直径（km） 1,392,000 4,878 12,104 12,756 6,794 142,796 120,536 51,118 49,520 

太陽からの距離 ( 億 km） 0.6 1.0 1.5 2.3 7.8 14.0 29.0 45.0

1/1 兆
直径（mm） 14.0 0.003 0.006 0.006 0.004 0.070 0.060 0.025 0.025

太陽からの距離（m） 0.060 0.100 0.150 0.230 0.780 1.400 2.900 4.500 

② Windows 用フリーソフト「Mitaka」や「Mitaka　Plus」を使って、太陽系の海王星よりさらに遠くの宇宙の
ようすを子どもたちに見せましょう。（「Mitaka Plus」は「Mitaka」に、観測地の追加と編集ができる、観測
地の地上風景を表示できる、彗星を表示できるなどの新機能が追加され、より臨場感のある星空や宇宙の姿を
楽しめるようになっています。）これらのソフトは、以下のサイトからダウンロードすることができます。

○「Mitaka」　http://4d2u.nao.ac.jp/html/program/mitaka/index.html
　 Copyright 4D2U Project,NAOJ

○「Mitaka　Plus」　http://orihalcon.jp/mitakaplus/　最新版の「Mitaka」をインストールした後、「Mitaka」のフォ
ルダに「Mitaka Plus」のファイルのセットを上書きコピーすると使えます。 

　Copyright 2007-2008 高幣 俊之 , 加藤 垣彦 ,4D2U Project

「Mitaka　Plus」による太陽系の外縁を
取り巻くオールトの雲の画面。視点も
距離も自由に設定できる。

銀河系を遙か遠い宇宙空間から眺めた画面。
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①太陽系の惑星の大きさの比率に相当するものを、身の回りの物から探させてみましょう。厳
密な比率を実現できなくてもかまいません。
ア．スイカを太陽にすると、惑星はどんな物に相当するでしょう。ミニトマト、豆類、ゴマ

などから探してみましょう。
イ．スポーツや遊びに使う道具やボールで、惑星の比率をたとえられないでしょうか？

②地球と月の大きさと距離についても、太陽系と同じように適当な縮尺で大きさを体験させ
てみましょう。地球と月との距離は 38 万 km ですから、1000 万分の 1 にすると 38m に、
地球の直径 12,756km の 1000 万分の 1 は 1.27m に、月の直径 3475km の 1000 万分の 1
は約 35cm になります。

　このとき、国際宇宙ステーションは地上何 cm のところにあるか、地球の大気の層は何 cm
になるか、計算してみましょう。

③太陽系の惑星の探査機について、これまでどの惑星になんという探査機が訪れたかまとめて
みましょう。

④パイオニアやボイジャーなど、太陽系を超えて宇宙を飛行し続けている惑星探査機の打ち上
げ以来の軌道について調べてみましょう。

科学する心を
育てよう

キーワード 太陽系、惑星、公転、距離と大きさ、各太陽系惑星の特徴

監修　　　：東京都新宿区立新宿中学校主幹教諭　小林輝明氏
発行　　　：宇宙航空研究開発機構　宇宙教育センター

協力　　　：財団法人日本宇宙少年団 YAC　株式会社学習研究社
絵　　　　：鳥飼規世

©JAXA2009　無断転載を禁じます

安全対策
①子どもたちが太陽系の模型を作るときは、カッターナイフやはさみなどの工具を使うので、

じゅうぶんに気をつけましょう。

②屋外での活動の際は、交通事故にあわないよう自動車や自転車などの乗り物に注意をはら
いましょう。

③屋外の活動では、太陽から海王星まで長い距離を歩くので、子どもたちをよく見守りましょ
う。子どもたちの先頭と最後尾には必ずリーダーがつくようにしましよう。

④望遠鏡や双眼鏡を使用する場合は、太陽を直視する事故が起こらないよう、担当のリーダー
が責任を持って監督しましょう。

太陽光で目を傷めないように万全の備えを

学習指導要領
との関連

中学校　３年	 理科（地球）	 　太陽系と恒星
小学校　６年	 算数（図形）	 　縮図や拡大図
小学校　６年	 算数（数量関係）	　資料の調べ方（平均）
中学校　３年	 数学（図形）	 　図形の相似
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１．自分の歩はばを調べよう

ワ ー ク シ ー ト （ １ ） 記入者
の名前

①いつもと同じ速さで 10 歩あるいて、何メートル何十センチになったか測ります。
②３回以上①を繰り返して、平均のきょりを計算します。
③平均きょりを 10 で割って、自分の歩幅を計算します。

ｍ

２．それぞれの惑星までは、何歩？
　太陽から海王星までは約 45 億 km です。このきょりを 100 億分の 1 にちぢめたコースを実際
に歩いてみると、自分の足で何歩だったでしょう？　歩数を書きましょう。

太陽～地球 地球～火星 火星～木星 木星～土星 土星～天王星 天王星～海王星

３．惑星間の歩いたきょりは、何ｍ？
　自分の歩はばに歩数をかけて、歩いたきょりを計算しましょう。
　　　歩はば（　　　　）ｍ × 歩数（　　　　）歩

太陽～地球 地球～火星 火星～木星 木星～土星 土星～天王星 天王星～海王星

ｍ ｍ ｍｍｍｍ

10 歩の平均きょり ÷10（歩）＝□ . □ｍ

●自分の歩はば

10歩あるいたきょり

1回目

2回目

3回目

平均
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ワ ー ク シ ー ト （ ２ ） 記入者
の名前

４．惑星の位置を書きこんでみよう。
　太陽と海王星以外の惑星の位置を、↑と惑星名で書きこみましょう。

太
陽

海
王
星

５．太陽系について、わかったこと
　この学習で新しく知ったことや発見したことは、どんなことかな？　書いておきましょう。

６．この学習で感じたこと、心に残ったこと
　この学習の感想をまとめておきましょう。


