
1 

 

 

 

 

 

 

ＹＡＣ全国ワークショップ２０１６ 

in苫小牧 報告書 

 

2016年 10月 8日（土）～10月 10日（月・祝） 

 

 

 

 

 

公益財団法人日本宇宙少年団 

日本宇宙少年団北海道地区ブロック協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

開催趣旨 

 

公益財団法人日本宇宙少年団は、子どもたちが「宇宙」のホンモノと出

会い、ホンモノを見て触れるという体験が「科学」への興味や関心、学習

意欲をもたらすものとして大事であると考え、全国のボランティア指導者

に支えられ活動を展開しています。その地域に根ざした活動を充実し、同

じ目標に向かって成長する全国組織を目指し、目標を達成させるために全

体活動プログラムとして「２０２０年宇宙の旅」事業に取り組み、活動の

輪を広げています。 

 

 本ワークショップを通して知識の向上を目指すとともに、開催地周辺の

教育団体や先生方にもご参加いただき、学習プログラムなど、宇宙のホン

モノを題材としたさまざまな事業への取り組みを充実させ、未来を担う青

少年の育成に寄与してまいります。 

 

 指導者の全国大会として第 1回目となった今回は、平成 27年度連携団

体長会議にて主管希望分団を募ったところ、北海道地区から立候補があり、

北海道地区ブロック協議会が主管となり苫小牧市にて実施いたしました。 
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挨拶      

ＹＡＣ全国ワークショップ２０１６in 苫小牧 実行委員長  

日本宇宙少年団北海道地区ブロック協議会 

YAC苫小牧分団長 

藤島 豊久 

 

 このたびは初めての地方で開催するリーダーのためのワークショップ

に参加いただき誠にありがとうございました。遠くは鹿児島から、そして

近隣の皆さま方にも時間を割いて参加してくださいましたことに厚くお

礼申しあげます。皆様が到着するまでに準備万端に整えたつもりでしたが

至らない点がありましたらお許し下さい。また、当日は天候の急変により

寒冷前線が南下し薄着の方々にはたいへんなご負担をおかけしましたこ

とをお詫びいたします。 

 北海道開催ということもあり研修会を設置しましたことは十分楽しん

でいただけましたでしょうか。限られた時間内でしたので満足いただけな

かった方にはぜひ次の機会に周辺を旅行されてはいかがでしょうか。リー

ダー一同お待ちいたしております。  
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挨拶 

公益財団法人日本宇宙少年団 

理事・活動委員長  

麻生 茂 

 

 

今年 10月公益財団法人日本宇宙少年団として初めてのＹＡＣ全国ワー

クショップ２０１６in苫小牧を開催することができました。苫小牧分団の

みなさまを初め北海道ブロックの方々には大変お世話になりました。また、

全国から遠方にも関わらず多くの皆様に参加いただきました。ここに改め

て感謝申し上げます。 

 このＹＡＣ全国ワークショップはこれまで一堂に会することがなかっ

た全国の日本宇宙少年団のリーダーの方々に参加いただき、YAC活動の

中身をさらに深めることを目的としていますが、皆さんの御協力でその目

的は達成されたと思います。また、苫小牧ミール館に収められているミー

ル、明治時代に作られた水力発電所、北海道ならではの鱒の養殖場の見学

も大きな目玉でした。参加者は大いに堪能できたと思います。このような

全国大会を今後とも開催していきたいと考えています。今後、益々多くの

方々に参加していただき YAC活動をさらに盛り上げて行きたいと思いま

す。日本宇宙少年団のリーダーの皆様の御協力を今後ともどうぞよろしく

お願いします。 
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日程と会場 

日付 時間 場所 内容 

10/8

（土） 

午前 国立苫小牧工業高等

専門学校 

①地球観測衛星を研究する

「衛星データの活用」 

午後 サケマス孵化場、 

インディアン水車（千

歳川）、ミール館、 

王子第一発電所 

②地元の専門家が説明する

研修会 

10/9

（日） 

午後 苫小牧市民会館 ③【宇宙教材開発研究】～

2020年宇宙の旅にむけて

～ 

④基調講演 

『宇宙ステーション「こう

のとり」。そして、月、火星

の補給へ』 

講師 JAXA麻生 大 氏 

グランドホテルニュ

ー王子 

⑤懇親会 

10/10 

(月・祝) 

午前 苫小牧市科学センタ

ー 

⑥活動事例発表 
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プログラム① 地球観測衛星を研究する「衛星データの活用」 

 １０月８日（土）９：３０より今回共催していただいた苫小牧高専を会場に地球観測衛星を研

究する「衛星データの活用」と題し、苫小牧高専環境都市工学科の渡辺先生が講師となり、子ども

たちを対象として授業を行いました。先生は９月にモンゴルに滞在した時お手伝いした、千葉工業

大学が主催する成層圏微生物捕獲実験にも参加し、上空２３ｋｍから見えるオゾン層や気球の解説

をビデオで紹介してくれました。その後、最新版分析ソフト「EISEI」Ver.７．４を使用し、基本

操作や解析のポイントを紹介してくれました。締め括りに臼井委員が苫小牧市と紙の縁で関係の深

い姉妹都市であるニュージーランドのネーピアとを比較し共通点などを紹介してくれました。 

  

 

プログラム② 地元の専門家が説明する研修会 

１０月８日（土）午後からは支笏湖方面へ研修会。昨晩から急に冷え込み、少々肌寒い中では

ありましたが王子製紙千歳第一発電所へ向かいました。そこで出迎えてくれたのは見事に手入

れされたイチイの木々。北海道ではオンコとも呼ばれ、赤い実は小鳥たちの大好物。隧道を渡

り崖のような場所へ立つと正面には紅葉を待ちわびる絶景が広がり、眼下には明治時代に建設

された現役の発電所が見えました。千歳川の水利権を持つ王子製紙が最初に建設した発電所で

もあり、押釦スイッチを押すと案内トーキーが流れました。 

バスで１０分程走ったところにはサケマス情報館があり、サケの生態系などを学び、稚魚の放

流や生きたサケに直接触れる体験ができました。どれも生まれて初めての体験です。 

サケに別れを告げ、遡上するサケを捕獲するインディアン水車のあるサケのふるさと館へ、千

歳川にかけてあるインディアン水車を見に行きましたが残念ながらこの日は稼働していません

でした。しかし、橋の上からは遡上の時期を伺うサケが悠然と泳いでいるのが見え、北海道へ来

たのだと実感することができました。 

ミール館 

 地元のリーダーによるミールの説明を聞きました。ミール船内と船外の説明を聞く２班に分かれ

ましたがどの部分も興味深く、２０２０年宇宙の旅の大きなヒントともなりました。また、この日

は特別に今までに数人しか見たことがない軽量化したボディーの内側やスラスターカバーを外し、

外部からは見ることのできない隠れたスラスターや防護カバーを取外して内部見学をすることが

できました。 
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プログラム③【宇宙教材開発研究】～2020年宇宙の旅にむけて～ 

1.「真空と圧力」 

発表者 渡辺暁央 氏 日本宇宙少年団リーダー（苫小牧高専 環境都市

工学科准教授） 

  

2.「ジャイロとリアクションホイール」 

発表者 杉山光二 氏 日本宇宙少年団苫小牧分団副分団長（元苫小牧市

科学センター館長） 

  

3.「長期宇宙滞在とコミュニケーション」 

発表者 竹前俊昭 氏 日本宇宙少年団横浜分団長（ＪＡＸＡ宇宙飛翔工

学研究系助教） 

寺浦久仁香 氏 日本宇宙少年団横浜分団リーダー 
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プログラム④基調講演 

 ２０２０年宇宙の旅、本年度のテーマは「宇宙輸送」。JAXAから札幌分団リーダーでもあった

麻生氏を招き基調講演が開かれました。 

『宇宙ステーション「こうのとり」。そして、月、火星の補給へ』 

講師 麻生 大（あそう だい） 氏  

講師プロフィール JAXA有人宇宙技術部門 有人宇宙技術センター技術領域主幹 HTVフライトディレクタ 

人工衛星の追跡管制、管制設備の開発、ISS生命科学実験施設の開発（生命科学グローブボックス担当）を経て、現職。現在は、

「きぼう」ならびに「こうのとり」の運用管制、「こうのとり」のカーゴ搭載を担当。 

YACとのかかわりは、日本宇宙少年団設立時に登録し、札幌分団や新つくば分団（現在のつくば分団）などで活動。活動当時の団

員番号は 1300番。 

 

 麻生さんの発表は、「こうのとり」のフライトディレクタとしての仕事の紹介と現在、NASAが進めてい

こうとしている火星探査ミッションの説明でした。「こうのとり」は第 1回目からの H-IIBに搭載されて打

上られ、いきなり ISSに貨物を届け日本の高い技術と運用技術で世界中を驚かせたが、その裏には色々な

不具合を想定した 100回以上の「こうのとり」の運用管制訓練があったという説明がありました。あの偉

業の裏にはそのような努力があったと聞いて参加者一同大きな感銘を受けました。また、火星への探査ミッ

ションに対するNASAの取り組みについて説明がありました。火星探査は、宇宙への夢を持った子供たち、

日本宇宙少年団の指導者にとっても魅力的な内容であり、それが丁寧に科学技術の裏付けを持って説明され

ました。麻生さんは今後も HTV及び火星探査ミッションに関わる重要な役割を担う方ですが、このような

重要な責務を果たしている方が札幌分団で育ち、つくば分団長として活躍し、JAXAで重要な役割を果たさ

れているということに出席者一同深い感銘を受けました。まさに、このような人物を育てていくことが日本

宇宙少年団の役割だと再認識した講演会でした。講演後の会場からの大きな拍手はまさに参加者も同じ感銘

を持ったと感じられました。今後も、日本宇宙少年団から育った方を発掘してこのような全国大会で講演を

していただくことが日本宇宙少年団としても大いに意義があることだと感じました。 

 最後に、大変忙しい合間を縫って講演をしていただいた麻生さんに深甚なる謝意を表したいと思います。 
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プログラム⑤懇親会 

 10月 9日（日）の夜は、「グランドホテルニュー王子」にて懇親会を行いました。地元苫小牧の

藤島分団長のウェルカム乾杯からはじまり、苫小牧周辺や名産品の紹介、分団活動の紹介が行われ

ました。指導員のご家族も参加し、宇宙教育活動や各地の分団活動の理解を深めました。 

 

プログラム⑦活動事例発表 

ノシロ分団、水沢Ｚ分団、金沢中央エンデバー分団、呉やまと分団、相模原分団が、

ポスターをもとに事例発表を行いました。各分団から集まったポスターは、苫小牧

市民会館に展示し、参加者同士情報交換を行いました。 
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各分団のポスター 

 
釧路分団 
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水沢Ｚ分団 
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仙台たなばた分団 
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ノシロ分団 
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日立シビックセンター分団 
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さいたま支部 
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たまご分団 
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厚木分団 
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相模原分団 
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横浜分団 
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金沢中央エンデバー分団 
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金沢北コロンビア分団 
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北アルプス大町分団 
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六甲分団 



24 

 

 

 

 

呉やまと分団 
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福岡分団 
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八幡西八枝分団 
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参加の状況 

 

 YAC関係 一般 合計 

地球観測衛星を

研究する「衛星デ

ータの活用」 

  ７名    ７名     １４名 

地元の専門家が

説明する研修会 

  ９名          9名 

【宇宙教材開発

研究】～2020 年

宇宙の旅にむけ

て～ 

３４名     6名     ４０名 

基調講演 

 

３４名    6名     ４０名 

懇親会   ２８名        ２８名 

活動事例発表   ２７名        ２７名 
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YAC活動委員によるふりかえり 

良かった点 

 ・研修会 北海道の大自然の一部に触れることができた 

 ・基調講演 ２０２０年宇宙の旅の大きなヒントとなった 

・遠方での開催の経験ができた 

・宇宙教材研究会の成果は教材化したい 

・懇親会は盛り上がった 

・衛星データ勉強会は一般市民向けに開催することができた 

・事例発表会では 4分団に発表してもらうことができた 

・次回からのベースになった。 

・現地の教育関係者に組織として挨拶をしていたのがよかった。次回開催時も必要と感じた。  

・衛星データ勉強会は、受講者は少なかったが、活動委員以外の現地のリーダーが実施したこと

に意義があった。 

・開催時期については、今後も開催地の意見を尊重したい。 

・分団ポスターはどの分団も参考になる内容だった。 

 ・教材に関して、参加者から自発的な発信があったことはよかった。 

   

今後の課題 

・リーダー全国大会という名称をカッコ書きでも入るとよいのでは。 

・ミールというホンモノ体験があったことがよかったが、ミールの説明については、現地の説明

員の特徴を活かしつつ、ミールの歴史や、苫小牧にミールがある経緯など全体像が分かるお話

もあるとよかった。来年の宇宙子どもワークショップ in 上田や、次回全国ワークショップで

研修会など現地の方に説明していただく際には考慮したい。  

・連携団体長会議を併催したのは、地方の分団には負担が大きく、参加者が少なかった。2年に

1度の全国ワークショップとの併催時には参加者数が限定されることを想定の上、連携団体長

会議の在り方を検討していく必要がある。連携団体長会議を併催にしないと、参加者の絶対数

が見込めない面もあるので、今後も 2年に 1度は続けていきたい。 

 ・地元での衛星データ勉強会の参加者が少なかったので、今後は増やす工夫をしたい。 

 ・予告はより早く、旅費の負担が少なくなるようにしたい。 

 ・リーダーの全国大会としての認識を共有して参加者を増やすことを検討する必要がある。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料集 

【宇宙教材開発研究】～2020年宇宙の旅にむけて～ 発表資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



圧力の実験 

目標とねらい 

 宇宙空間は真空であり，地球上のように大気圧がない．そのため，人間が宇宙空間で生活する

ためには，宇宙ステーションのように大気圧程度の圧力を設けた構造物をつくる必要がある．こ

の構造物は，大気圧と真空との間で生じる圧力に耐えることが求められる．そこで，圧力につい

て勉強することを目的とし，圧力に関わる実験を通して体験する． 

１．圧力の定義を説明する．宇宙空間が真空であることを説明する． 

２．圧力の実験を通して，圧力に差があるときの変化を体験する． 

３．真空中で生活するためには，どんな工夫がひつようか考えさせる． 

 

 

１．圧力に関する勉強 

 

１－１ 圧力の定義 

 

 



１－２ 大気圧 

 

 

１－３ 宇宙と地球上の環境の違い 

 真空（しんくう）～空気（くうき）がない 

 ISSが飛行する大気圧（たいきあつ）は 10-5Paの真空の世界 

 大気の成分 

 地球：窒素（ちっそ）78%，酸素（さんそ）21% 

 ISS：原子状酸素 85% 

 重力（じゅうりょく）がちがう（無重力，月は１／６） 

 宇宙放射線（うちゅうほうしゃせん） 

 太陽（たいよう）エネルギー 

 熱（ねつ） 

 

１－４ 真空になるとどうなるか？ 

 地球上では 1013 hPa（ヘクトパスカル）=1013×100 Paの大気圧 

 宇宙（地上 400km）では 0.00001Pa 

 地球上の 100億分の 1くらい 

 真空とは，圧力が小さい状態 

 

 

 

 

 

 

 



２．圧力の実験 

 

２－１ 真空装置があれば・・・ 

 大気圧の真空デシケーターに風船（スナック菓子の袋）を入れて減圧を行うと，風船が膨らむ． 

（動画でも良い？） 

 どうして風船が膨らむのか，考えてもらう． 

 

 

２－２ 大気圧下で風船を膨らます実験 

 宇宙ステーション（航空機）はなぜ円筒形なのか？ 

 

 風船（密閉容器）に大気圧より高い圧力を加えれば，真空中で大気圧を維持する構造と同様の

現象になる． 

 

 

 

 

 

 

風船が大きくなる（膨らむ）のは，風船の中の圧力が風船の外の圧力より大きいため 

 

 ボール紙を用意して，円筒形と角柱形を作製して，その中で風船をふくらませる実験を行う． 

 ⇒角柱形の側面が風船のふくらむ力に耐えられなくなるときの風船の大きさ 

 ⇒角柱のときより大きく膨らませても円筒形では壊れない 

   

 圧力差に耐えるためには円筒形が有利であることを体感させる． 

 

大気圧 減圧 

風船 風船が 

大きくなる 
風船 

風船を 

膨らませる 

大気圧 



２－３ 浮沈子 

 圧力を体感する工作として，浮沈子がよい． 

 

 500mlペットボトル，弁当用たれ瓶，六角ボルトを用意する． 

 

 

ペットボトルをにぎりつぶす⇒中の圧力が高くなる 

 「お魚」がしずむのはどうしてか？ 

 空気は圧縮しやすい 

 水は圧縮しにくい 

空気は，密閉された容器の中で，加圧と減圧ができる 

 

 

 

 

３．真空中で生活するためのアイデア 

 

人が生活するには圧力がちょうど良くないといけない． 

真空の中で生活するためには，どんな工夫が必要か考えてみよう． 

 

 子供達のアイデアを尊重する 

 



ジャイロとリアクションホィールの自作教材に関する発表と実験 

１、 パワポでこの時間の発表の全体構成と導入解説をした。 

 ◦ ジャイロとリアクションホィールの原理・仕組みを学習するための、自作教材を紹介し実験を行う

事がメインテーマである事。 

 ◦ 導入として、宇宙機の姿勢制御の概要と、ジャイロやリアクションホィールの果たす役割を紹介。 

 ◦ これらの装置が宇宙機や身の回りの機器に使われている実例を紹介。 

 ◦ これらに関連した教材を、安価に簡単に製作できる自作例を紹介。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２、 人工衛星とリアクションホィールに相当する簡単

工作の自作教材実例（2 例）を演示実験した。 

  糸で宙吊りした衛星（もどき？）を、光や磁気でリ

モート動作させるリアクションホィールによって、

回転と停止の制御をおこなった。（詳細別紙 1） 

 

３、 ジャイロの挙動を実験提示出来る電動ジャイロの自作例を紹介し、

実験した。小型の機器冷却ファンを利用したもの（右図）と、安価な

模型用モーターを利用した 2 例であるが、電動化する事で減速や自然

停止を気にすることなく実験出来る。（詳細別紙 2） 

 

４、 ジャイロ効果を実験提示出来る回転移動型ジャイロの自作教材

を紹介、実験した。コの字型に曲げた水平バーが、回転状態のジ

ャイロごまを乗せたまま、ゆっくりと空中を回転移動する装置。 

6

ジャイロスコープについて

一種のコマの様なもので、回転軸が自由な方向に

向く事が出来る様に作られている装置です。

この様な回転体は……

～ジャイロ効果～

① 回転面を変えようとする力には

抵抗を示します。（ジャイロ剛性）

② 無理に傾けると、その外力に対

して直角の方向に傾きます。
（ジャイロ効果）

地球ゴマ

13

内部フライホイールの回転数を変えて、その反
作用によって宇宙機にトルクを与える。
（宇宙機の角運動量をフライホイールへ移して保存。）

➩ 少しだけ宇宙機を回転させるのに用

いられ、精密な制御が出来る。

身の回りの部品で作るリアクションホイール衛星フライホィール

光SW基板

リードSW

A B

A

12

リアクションホィールついて

フライホイール（はずみ車）の一種であり、
宇宙機の角運動量を変化させる。

➩ ロケットやジェットを噴射せずに宇宙機の
方向を変化させる装置。

「はやぶさ」に
使われたリアク
ションホィール

8

航 法 用⇒ カーナビゲーション・ジャイロコンパス
・魚雷・慣性航法装置

運動計測⇒ 慣性計測装置・ゲームコントローラ

・ヘッドマウント姿勢センサー
・ジャイロマウス
・スマートフォン

こんな物や、こんな所にも…

⇒ こま・地球ゴマ

・自転車・ドローン

・地球（！）

2

宇宙機の姿勢制御について

宇宙機全体の向きを制御する
・観測機器・通信アンテナを正しい方向へ向ける。
・推進方向を精密に保つ。

現在の姿勢を把握
（センサー）

目的の姿勢に移行す
るための手順を決定
（制御プログラム）

姿 勢 を 変 更
（アクチュエーター）

制御ループ

減速モーター 
回転バー 

ジャイロ 



リアクションホィールの働き ～ 牛乳パック衛星    YAC 苫小牧分団 

 

我々は基本的には重力と摩擦力の世界で暮らしているの 

で、歩行進路を変えたり身をかわしたりすることを、特段の

意識なしに学習する。 

 子ども達は車の前輪や飛行機の方向舵によって進路が変わ

る事に不思議を感じない。 

 だから、「衛星の向きを変えるにはどうしたらいい？」と聞

かれて初めて考え込む。 

 そこで、リアクションホィールの原理を簡単に直観的に理

解出来る様なシンプルな自作教材をご紹介します。 

 使うものは小型の模型用モーターと電池ボックス、それに

ペットボトルと牛乳パックを切断したものなどがメインです。 

 

リアクションホイールはロケットやジェットを噴射せずに 

宇宙機の方向を変化させる姿勢制御装置の 1つであり、姿勢 

制御ロケットなどよりも厳密なコントロールを、燃料消費な 

しに実現出来る。 

原理的にはコマ（フライホイール）の回転数を変動させて、 

その反作用によって宇宙機にトルクを与えるものである。 

このことで宇宙機の回転を制御する（回転やその静止）が、 

直線加速度を加えて宇宙空間を移動させる様な軌道制御は 

行えない。 

 

 今回の例では、衛星（牛乳パック）内部に光スィッチ 

基板を組み込んでありますが、この教材のテーマと 

なる仕組みではありませんので簡便法でも良いです。 

図の様にホーマック等に売っているリード SWを 

利用してリモコン SWを作ると身近な 

材料で出来、操作距離が近いですが 

実用にはなります。 

  

大型の金属ワッシャ 

（フライホィール） 

プーリー 

リード線はボトル外壁にテープ固定 

電池ボックス 

光 SW基板 

モーター 

モーター 

（上向き） 

フライホィール 

（上面外部） 

リード SW 

（電池とモーターの中間に挿入し、下
から磁石を近付けて ON-OFFする。） 

単 3電池 2本 

 

電池スナップ 

あり合わせの容器 

（写真例は 100均 

商品の綿棒容器を 

逆さまに使用、ちょ 

うど良い窓が空い 

ている。） 

ペットボトル 



光 SW基板の簡易製作例 

穴なしプリント板での製作例 

穴開きプリント板での製作例 光 SW回路図 



1 

 

ジ ャ イ ロ に 関 す る 自 作 教 材  

 

１ 装置概容と使用法 

（１）ジャイロ演示装置 

 回転しているジャイロを

乗せたコの字型の水平バー

を、減速モーターでゆっく

り回転させる。ジャイロは

どの位置でも安定して回転

し続け、ジャイロ効果を直

接観察できる。 

右図はサーボモーターを

使ったバージョンだが、サ

ーボ基板のVRつまみを回し

た分だけサーボモーターが

追従して動き、回転バーは 

任意の位置に停止出来る。 

 

（２）電動ジャイロごま 

 冷却ファンの回転子に不要 CD を両面テープ（厚いもの）で貼り付ける。 

DC12V～24V 用くらいが適当だが、AC100V 用はモーター自身が重めなので使わない方が

良い。針金ハンガーを切って取っ手を取り付けて細い引き出

し線を出しておく。引き出し線はジャイロ（CDファン？）

の動きを妨げない様な細いものにする。取っ手を持って通電

すると回転軸が水平になっているが、そのまま取っ手ごと①

の様に回すと回転軸が②の様に傾く。ジャイロの回転軸が、

加えられた力と直角方向に動くのが確認出来るのである。 

 

サーボ基板 

サーボモーター 

回転バー 

ジャイロ 



1

2



3

4



5

6



7

8



9

10



11

12



13



長期滞在ヒコミュニケーション

I_ 叫んi－；：二週理主三一二＝：二＝1
宇宙m専門安ロ識が無いので予 rもk苛（：教えら取ない？

宇宙を

活用

する

宇宙を教育に活用するコツ

2 



宇宙教育における宇宙の位置付け

宇宙 宇宙

なむ札
目標

大 非日常

育課程古 宇宙を 教育法 「l寸I：手宇陣宙／手措~l,t:
が学習ぬ対象 を活周

目的 手段

地球上＼＼ ／／地球上

＼日＼常

宇宙を教育の目的とした活動 宇宙を教育の手段とした活動

1~＇2···料金£忠一2とら 〕よとど引~；.忌詞威暴自由量平RH~年3/IPH 3 

いら·＝··＝~ー壷正一一一一一一｜2020年宇宙m旅r宇宙長期舟在Jに必要なモノ

伊lえ11:'宇宙ステーション吉例（：挙げるヒ・・・
技術：智力、制御、通信、 ~t,c.

生活：衣食位、健康、国際協力、 3ミュニト泊ン、et,c.

着目宇宙4施行士

「手口の，uを大切にしマ相手を
思いやリ、調和からベスト乍

結果を生み出しt：い。」

和のリーダーシvフ． 三菱電’機
http：／／剛w.mitsubishielectric.co.jp/me/dspace/column/c1403_2. html 

2 



E堕璽璽璽勘措置圏園田圃
山晴宇宙iffl行士
「日本l人でみる以上、日本m文化・社会・

風土乍どを聞かれマ、何も答えられない械で

は相手にき釈ない，宇宙飛行士（：隈らず、

国際社会で活躍する t：めには、自図的こヒ
fζ4次元、吉次元の括1.::1;よるとほとんど

て、わくわくしたことを寛えていまと jを譲〈理解しマお〈こヒV必須条件（：写る。
一一世 L もっと中高時代にやっておltf;fl

幽 いま刷返るとJ芸Jを磨いておけIWILLナピ
z：正プ；主主ま：；； －3 ！~干：；：~：：1http://wi I l一n j_ co『n ext 2013 e制／page2,ht『『I 
とし‘うのる‘宇宙続行士の応聾条件として f日本人としての教蔓在揮えてい？
__ ....＿，，，、『 τP 砧 － ~－〆 開予明‘〒，， .，...＿ ，..、ーすいわ ’ ＝－•~再『E『 ’ －· 目げ

3白井宇宙iffl行士
語学ヒ歴史ヒ文化を理解するこヒド、

異文化理解0,3本柱J
東洋経済
http://toyokeizai,net/articles／ー／14081

I 

1：一一一一~一一一一｜
みなさんの考える

「コミzニケーションJヒt歩

ヒーんなこヒでしsうか？

6 

3 



、、ー－ー一一一一一ー～

20代官性’J-'f- Aきん

晶校教員 大学院時代はr"'Jの研究v専門
メインの担当は初めT

r鳥JI幸専門f:Iすピ、

宇宙は専門ではない

からなa・・・

どうしt：ら
、、、、んt：ろう・・・

進、マ
日本人向

「；おもT乍しJ

茶進部m顧問で、自分で

も茶進をしTいるけr
宇宙ヒ関係ないし・・・

不安

実際（：

抹茶を点'"T'"T 

bょう！

奇ヴいえtす、

7 

古川宇宙議行士
奇も奇も

宇宙空間で抹茶室

点、T（： らrうなる

均ぜ

宇宙で抹茶定

点マる
実験映像力マ

4 



暴進の歴史や概略を紹イト

茶進は「おもT乍しの，＼：；.J 

進具など実物言手（：取司Tもらい、実際（：抹茶を点TTもらう

自分の袋h Tいる知識をも t1: (ISSの環境を確認する映像を利用）

宇宙空間で抹茶室点Tるにはどうしt：らよい力、

点Tる方法、でき奇うなこヒ、でき ＇＂i奇うなこヒなどを

考えTもらう

みん＇＂iの前で発表 ピ7ラーニング

古川宇宙徳行士V宇宙で抹茶室点Tt：実験映像
吉見 Tもらう

ふリカ、えリ

｜苦＂；？；.／！喰£路弘~：ん ：二週 9 

｜二時に例会主作 －~~［~＇ －一一二7
rきIt..う J日本実験棟で芸術利用テーマ

r宇宙で抹茶定点Tる.， 2011年7A 21日

微小重力下で株義を立Tる

ヒ、株4m粉ヒ，I(I会ヒーのように
3畏ケリ抹4ヒ乍司守い〈のか？．ι‘

日本古来m“茶の湯”文化を lJ."
宇宙で実現しt：.場舎の宇宙 ユヰ
乍らではの茶器ゃ薬会主際立 庇

きぜる衣麓ヒ I歩7 vー

~; 

。JAxA
h仕p://iss.jaxa.jp/kiboexp/news/110930_spacematcha.html

Youtubelこ動画がアップされています↓

／ 

5 



宇宙場噴ヒ地球環境の進いを、知識をもヒ（：想像するこヒができた！

日本文化でみる茶進の本物体験ができt:!

毎日の暮らしに照らし合わそTみt:!

参加者の感12,

東京オリンピヴ7で「おもマ写しJヒい、Tt: 

意味Vぢ占勺ヒわ力、t：。

初めT抹茶を歓1.-f；。おいしか叩t：！地球ヒ
閉じιう（：、お茶碗では点マられないので入
手t物をエ圭し1:

20代男性リーゲー Bきん

大学院理工学研究科

11 

0日本的文化勺T ｜何回もメイン担当経験済み。

Oフォトランゲージ：海外で経験しt：不思滋な串

（日本ヒ患う串）を写真をみTディスカッション

0異文化7イズ（不思滋なこヒを 7イズにもしTみる）

0異文化体験学習（ジグソ一法）

r首脳会識に出席しようん
参加者は小学校3、4年中，u

12 

6 



ルール 弓航可軌の国炉、人 0)＆＇昔 Iをよ〈聞（ t：めの

文化的特徴で首脳会議（：参加する。

内 各
A国.' ,~': ~~ 

寸嘗

刊一－ayn
人の国

・
、
J
k

m

－
 

い内一
》

特

C国

13 

A国

C国 ， D国

7 



自国（：戻リ、首脳会識の内容や、奇，t有軌の国の代表

者の印象なrを、フ？シリテーヲーヒ一緒に話し令う。

A国

C国 D固

闘盤懸諸民輔鍋圃・・E韓民 Hi 

＼実：恥仇会をの霊樫ピ；＝＝~＝二二二
参加者向代表的な感想

内国的人t言、なιt：今、馬鹿にしTいるよう乍感ヒカ干し f:o

B国的人l't...徳司Tいるゐt：いで感じ急今、 f:o

c園町人Ii，書いマIずかリで人 0)話を聞いTいる感じがし乍旬、司 f:o
D園町人Ii，う乍ヴい1'（れマ感ヒカすよか叩t：。

次に、

奇軌有執の文化的特徴炉、 t"'0)国も、人m話をよ〈聞〈

t：め（：寸る方 5去f：ヒいうこヒをイ云；える。

奇軌を聞いTrう思‘うか、ま t：話し令勺Tもらう。

16 

8 



参加者向最終的な感想には

いや匂マらせヒ恥な句、今t:""tミ・．．

一生懸命聞い"T( t¥ "T Kんf：・・・

ヒ、、勺 t:

＼ 

自分カマ感じTt：こヒド、実は思い込みfら t：こヒ（：
気ヴ〈感想ヵマ多今、t：。

身近な学校m中でも、友迄ヒ、こうしt：勘進いや
誤解もt:（きんみるのではないか・..tいう気ヴきへ

コミュニケーションがうま〈取れ乍力、 f；宇宙徳行士の例も・・・

「ドラゴンフライ J 宇宙飛行士の“問題児”f；τ

17 

［ .~~塑を作仁二霊盟主＝二二川叫ん一一一｜
本物体験
O既有知識の活性化

0能動的学修（ア7ティプラーニング）

淑方耐の講義ゃ実験

プレインストーミングゃディスカヴション

Oフィード，（''I '} 

0デプリー7－（ング（撮リ返リ）

Oポートフォリオ

ファシリテ－，ーの

彼iii

18 

9 



～－－－－－－－ 

・155から学ぷ串

～l55tn成果は科学的なものf：けが？～

・宇宙から地球を見勺める視点 （宇宙m視座）

全人類がこの視点を梼育、全地域的な課題（：

取リ組似合・・・。

・予rも込には将来、奇軌寄れの興味・得意分野で
活躍しT欲い、。

でも みんな根勺こは宇宙でつなが勺Tいる！

H1 

ハU
1
1
 



 

 

告知チラシ 

（宇宙のとびら 35号（2016年春号）2016年３月発行に同封して配布） 

 




